
 

สรุปการประชุมคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทางาน 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ครั้งท่ี 3/2566  

วันพุธท่ี 29 มีนาคม 2566 เวลา 10.00-12.00 น.ณ หองประชุม 1104 

********************* 

ผูเขาประชุม 

1. ดร.นฤมล  จันทรเจิด  ประธาน 

2. นางสาวชัชชฏา  เรืองขจร  รองประธานกรรมการ 

3. นายเลอพงษ  วงศสุทธิโชติ  กรรมการ 

4. นายสิทธัตถเดช  ศรีสุข   กรรมการ 

5. นายวิชชุกร  สุริยะวงศไพศาล  กรรมการ 

6. นายศราวุธ  ปรีชาเดช  กรรมการ 

7. นางสาวณัฐริกา  กอนเงิน   กรรมการ 

8. นางสาวจรรยา  พุทธพงศพฤกษ  กรรมการ 

9. นายอดุลย  พ่ึงโต   กรรมการ 

10. นางสาวญาณาภรณ ธารีเทียน  กรรมการและเลขานุการ 

11. นางสาวกมลวรรณ รักแผน   กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
 

ประธาน เปดประชุมเวลา 10.00 น. 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจงจากประธาน 

 1.1 แจงการรณรงค การปฏิบัติตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล ดานความปลอดภัย อาชีว   

อนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน เดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 

 ดร.นฤมล จันทรเจิด ประธานฯ แจงวาทางศูนยบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทํางาน (COSHEM) ไดแจงหัวขอดานการรณรงคสงเสริมและสรางความตระหนักดวยความปลอดภัย

ประจําเดือนมีนามคม ดังนี้ 

 1. สัปดาหท่ี 1 แจงเพ่ือทราบประเด็น ปฏิบัติตัวอยางไรใหปลอดภัย เม่ือพบเหตุสารเคมีรั่วไหล 

 2. สัปดาหท่ี 2 แจงเพ่ือทราบประเด็น มลพิษทางอากาศ 

 3. สัปดาหท่ี 3 แจงเพ่ือทราบประเด็น ผลกระทบดานสุขภาพจากภาวะโลกรอน 

 4. สัปดาหท่ี 4 แจงเพ่ือทราบประเด็น ผลกระทบสุขภาพจากมลพิษทางน้ําและชองทางการสัมผัส 

มติท่ีประชุม รับทราบ 



 1.2 งาน Safety Day รณรงคอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ครั้งท่ี 7 พรอมรับธงอพยพหนีไฟ    

วันศุกรท่ี 28 เมษายน 2566 เวลา 08.30 – 12.00 น. ณ หองโถงรับรอง อาคารมหิดลสิทธาคาร 

 ดร.นฤมล จันทรเจิด ประธานฯ แจงวา ทางศูนยบริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม

ในการทํางาน (COSHEM) ขอใหรับชมการถายทอดกิจกรรม โครงการ Safety Day รณรงคอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัย ครั้งท่ี 7 ในรูปแบบออนไลน ตามวันและเวลาดังกลาว 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม รายงานการประชุมครั้งท่ี 2/2566 วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 

   รับรองรายงานการประชุมครั้งท่ี 2 วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566  โดยไมมีการแกไข  

 

วาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

 3.1 เครื่องวัดแสงสวาง  

      คุณอดุลย   พ่ึงโต  รายงานวา เครื่องวัดแสงสวาง ไดดําเนินการยืมจาก ศูนยบริหารความปลอดภัย อา

ชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน (COSHEM) มาเรียบรอยแลว ขณะนี้อยูในชวงดําเนินการท่ีจะตองวัด

คาแตละหองใหภายในสัปดาหนี้ และกําหนดการวัด โดยตองเปนหองทํางาน หองอบรม หองเรียน เพราะจะมีคา

มาตรฐานแสงสวางท่ีแตกตางกัน   

     ท่ีประชุมระดมความคิดเห็น การตรวจเช็คคาแสงสวางใหดูจากคามาตรฐานคือเทาไหร มีอะไรบาง คา

เปนเทาไหรและตองปรับปรุง  คือคามาตรฐานโดยปกติแลวหองทํางาน หองประชุม  หองพัก รวมถึงหองน้ํา และ

ทางเดิน  และเม่ือวัดแสงสวางเสร็จแลว ขอใหนํามาสรุปและวิเคราะหพรอมทําแผนการปรับปรุงสําหรับหองท่ีแสง

สวางไมไดมาตรฐานตอไป   

มติท่ีประชุม รับทราบและเห็นชอบตามท่ีเสนอ 

 

วาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา  

 4.1 แผนการดําเนินงานการเขารวมโครงการสถานศึกษาปลอดภัย 

    ดร.นฤมล จันทรเจิด  แจงใหทราบ สถาบันฯ ไดเขารวมโครงการสถานศึกษาปลอดภัยประจําป 

2565 และไดดําเนินการสงแบบตอบรับโครงการเขารวมสถานศึกษาปลอดภัยไปท่ีผูอํานวยการศูนยบริหารความ

ปลอดภัยเรียบรอย และหลังจากนี้ขอใหคุณชัชชฏา เรืองขจร และคุณญาณาภรณ ธารีเทียน เปนผูรับผิดชอบใน

การดําเนินกรอกขอมูลผานระบบ Google form และประเมินตนเองพรอมแนบเอกสาร ท้ังสวนท่ี 1 (2 ขอ) และ

สวนท่ี 2 (30 ขอ) ผานระบบ http://www.osh6507.org/edu-award66/  ใหรีบดําเนินการท้ัง 2 ข้ันตอนใหแลว

เสร็จภายในวันท่ี 17 พฤษภาคม 2566  

มติท่ีประชุม รับทราบและเห็นชอบตามท่ีเสนอ 

http://www.osh6507.org/edu-award66/


(ดร.นฤมล  จันทรเจิด) 

ประธานคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและภาพแวดลอมในการทํางาน 

สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูเห็นชอบและรับรองรายงานการประชุม 

4.2 แบบสํารวจความคิดเห็นตอเกณฑและแนวทางการตรวจประเมินดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลอมในการทํางาน มหาวิทยาลัยมหิดล 

 ดร.นฤมล จันทรเจิด   แจงเรื่องแบบสํารวจความคิดเห็น  ทางศูนยฯ สงใหแตละสถาบันฯ พิจารณา

เกณฑ แนวทางการตรวจประเมินดานความปลอดภัยและสภาพแวดลอม  มีขอเสนอแนะอะไรบาง  ตามเอกสารท่ี

ไดเวียนแจงคณะกรรมการทุกทาน  

มติท่ีประชุม    เห็นชอบตามแบบสํารวจเกณฑและแนวทางการตรวจประเมินดานความปลอดภัย   อาชีว 

อนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

วาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ 

 5.1 กิจกรรม 5 ส. 

     คุณอดุลย   พ่ึงโต     รายงานการจัดกิจกรรม 5 ส  เม่ือวันท่ี 16 มีนาคม มีผูเขารวมกิจกรรมจํานวน 

65 คน  และไดดําเนินการทําแบบสอบถาม โดยไดรับการตอบกลับมาจํานวน 30 คน สวนใหญอยูในทิศทางดี และ

ใหความรวมมือดี  และมีขอเสนอแนะ อยากใหจัดอยูอยางตอเนื่องเปนประจํา ทําอยางสมํ่าเสมอและก็ทําใหเกิด

เปนนิสัยสวนตัว กิจกรรมก็จัดอยางนอยมากกวาปละ 1 ครั้ง  ถือวาเปนการสรางนิสัย ทําเปนกําหนดการแตละทุก

ไตรมาส  จะไดเปนกิจกรรมวันพุธบายประมาณกลางสัปดาห  

มติท่ีประชุม     รับทราบ และใหดําเนินการทําแผนกิจกรรม 5 ส. สําหรับในปถัดไป   

 

         5.2 ประชุมครั้งถัดไป  

     วันพฤหัสบดีท่ี 27 เมษายน 2566 เวลา 14.00 น. 

 

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 

           

 (นางสาวญาณาภรณ  ธารีเทียน) 

เลขานุการคณะกรรมการฯ 

ผูบันทึกรายงานการประชุม  

(นางสาวชัชชฏา  เรืองขจร) 

รองประธานกรรมการ 

ผูตรวจรายงานการประชมุ  


